¥ HARVESY .
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COTISATIONS ANNUELLES CATEGORIES D’AGE :

dont licence FFIDA 46€ .

PIECES DEMANDEES :

Une carte d’acces au site sportif Eblé vous sera délivrée aprés validation de votre inscription a

retirer a l’accueil.




HORAIRES ET LIEUX DE PRATIQUES

Reprise des cours le mardi 01 septembre 2026 au Dojo du RCF —rue Eblé

Adultes : Cadets/Juniors/Seniors (ouvert aux ceintures de

couleurs) + KATA a la demande
Nés en 2021 et 2022 (débutants)
Nés de 201522018

Nés en 2021 et 2022 (débutants)

Nés en 2019-2020 (et 2021 non débutants)

Nés de 201542018
Nés de 2010 a 2014

Nés en 2009 et avant : Cours loisirs débutants et ceintures de

couleur + KATA a la demande
Adultes : cadets, Juniors, Seniors

Ouvert aux ceintures de couleurs, sur autorisation du Professeur

Nés en 2019-2020 (et 2021 non débutant)
Nés de 2010 a 2014

Minimes/Cadets/Juniors/Seniors (ouvert aux ceintures de

couleurs et débutants)

Cours de taiso cardio fitness

Nés en 2021 et 2022 (débutants)

Nés en 2019-2020 (et 2021 non débutants)
Nés de 2015322018

Nés de 2010 2 2014

Nés en 2009 et avant + KATA a la demande

Nés de 2016 a2 2018

Nés de 2012 2 2015

Nés en 2021 et 2022
Nés en 2019 et 2020
Nés en 2017 et 2018
Nés en 2016 et avant
Nés en 2019 et 2020

Nés de 2015 a 2019
Nés de 20154 2019

Attention : certificat médical obligatoire deés le 1¢" cours

19h30-21h00

17h15-18h00
18h00-19h00
14h15-15h00
15h00-16h00
16h00-17h00
17h00-18h15
18h15-19h30

19h30-21h30

17h00-18h00

18h00-19h00
19h30-21h00

13h00-14h00
13h15-14h00
14h00-15h00
15h00-16h00
16h00-17h00
17h00-18h30

12h15-13h05
13h10-13h50
14h00-14h45
15h00-16h00
16h00-17h00
17h00-18h00
12h30-13h10

17h00-17h50
17h00-17h50

Information : Stage de rentrée proposé — enfants et adultes - du lundi 24 au mercredi 26 aolt 2026

Béatrice LANGHADE
Tél : 01 40 61 60 92

Mail : b.langhade@rcf.asso.fr
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