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STAGE TENNIS EBLE
VACANCES DE PRINTEMPS

STAGE COLLECTIF 3h/5jours 210€

s Ateliers techniques & tactiques 1h00
s Activités physiques, coordination... 30min
¢ Situations d’oppositions, jeux & matchs 1h30

BALLE ROUGE ET
BALLE VERTE ET ZR

STAGE INDIVIDUEL 1h/Sem 85€ 3h/Sem 210€ 5h/Sem 350€

Fiche d’inscription et flyer d’informations sur www.racingclubdefrance.fr
Inscription auprés du secrétariat avant le 17/04/2026, 12h00.
Validée a réception d’un dossier complet.

Sous réserve d’un minimum de participants
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