®
RACING CLue o

FRANCE

COTISATIONS ANNUELLES :

PIECES DEMANDEES :

Une carte d’acceés au site sportif Eblé vous sera délivrée aprés validation de votre inscription a

retirer a l’accueil.




COURS COLLECTIFS:

-> 18h00-18h45
-> 19h00-19h45
-> 20h00-20h45

Les cours se déroulent avec un coach sur des vélos connectés BikeErg Concept 2.
Connectez vous a Strava, Zwift, Kinomap ou tout autre logiciel pour challenger et défier vos amis.

Les cours collectifs sont tous niveaux. Une réservation préalable et variable, pour chagque cours, est obligatoire afin
d’assister a la (ou le(s) séance(s) choisie(s)).

PRATIQUE LIBRE - VELOS CONNECTES :

—>07h00 - 23h00*

—>07h00 - 21h30*

La salle est équipée de vélos connectés wattbike Air pro. Grace a sa technologie a double résistance, son écran tactile
et son analyse des données, nos vélos vous promettent des sensations uniques pour vos séances. Connectez vous a vos
logiciels tiers pour une expérience optimisée.

La pratique libre « vélos connectés indoor » vous donne acces aux vestiaires et douches. Une réservation préalable est
nécessaire pour accéder a la salle. La réservation est d’1h30.

(*) Les derniers acces sont a 21h30 en semaine et a 20h00, les week-ends.

RIDE & MOVE:

Le concept : une session sportive et conviviale qui allie cycling et fitness, une combinaison unique d'exercices sur le vélo
et au sol. Laissez vous guider par le coach, enivrer par la musique et passez a la vitesse supérieure.
Un cours collectif par semaine, le samedi matin (horaires a préciser).
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