BOXE ANGLAISE
2024 - 2025

Reprise le 09/09/2024

Lieu de pratique
Racing Club de France 5 rue Eblé, 75007 Paris

Idéale pour se faire plaisir et prendre de I'assurance, la boxe loisir reste un sport de rigueur et nécessite,
pour le pratiquant, une réelle volonté de se dépenser physiquement. Les lecons sont dispensées par un
entraineur qui vous apportera de nombreux conseils afin de vous permettre de progresser tout au long de
la saison. La section Boxe Anglaise du Racing Club de France rassemble une communauté de Membres
désireuse de s'adonner a un sport ou rime effort, convivialité, fair-play, le tout dans une ambiance
bienveillante. Ouverte aux femmes comme aux hommes, aux débutants comme aux confirmeés, aux
jeunes comme aux séniors, la boxe loisir saura vous faire progresser techniquement et physiquement.

Terrain multisports du site sportif Eblé (3°™¢ étage)

Conditions

A partir de 16 ans
La licence est obligatoire

Cotisation annuelle

Tarif unique : 400 € (dont Licence FSGT)
Tarif Jeunes* : 327 € (dont Licence FSGT)

| * Pour les lycéens et les étudiants (aprés bac) agés de 18 a 25 ans engagés dans un cursus d’enseignement supérieur, sur présentation d’un justificatif.

Pieces demandées :

o Bulletin d’adhésion, rempli et signé (a retirer auprés du secrétariat sportif Eblé ou a télécharger sur le
site internet www.racingclubdefrance.net).

e Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la boxe datant de moins de 3 mois.
¢ 1 photo d’identité récente.
¢ 1 chéque correspondant au montant de la cotisation annuelle, a I'ordre de Racing Club de France.

‘ Une carte d’accés au Site sportif Eblé vous sera délivrée, aprés validation de votre inscription, a retirer a I’accueil.

HORAIRES 2024 - 2025

DEBUTANT : CONFIRME : (1 an de pratique minimum)
e Lundi 20h00 — 21h15 e Lundi 21h00 — 22h30
e Mercredi 20h00 — 21h15 e Mercredi 21h00 — 22h30
\C/OI'?FaCé, . La période s’étend du 9 septembre 2024 au 11 juin 2025
alerie Givernau . , s
Tél : 01 40 61 60 94 (sauf jours feries)

Mail : v.givernaud@rcf.asso.fr

Racing Club de France est une association régie par la loi 1901 dont le siége social est situé 5 rue Eblé 75007 Paris — Tél 01 45 67 55 86 www.racingclubdefrance.net


http://www.racingclubdefrance.net/

