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Une carte d’accès au site sportif Eblé vous sera délivrée après validation de votre inscription à

retirer à l’accueil.
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COURS COLLECTIFS :  

PRATIQUE LIBRE – VÉLOS CONNECTÉS :  

RACING CYCLING STUDIO – HORAIRES :  

LUNDI – MARDI – JEUDI 
→ 18h00-18h45
→ 19h00-19h45
→ 20h00-20h45

Les cours se déroulent avec un coach sur des vélos connectés BikeErg Concept 2. 
Connectez vous à Strava, Zwift, Kinomap ou tout autre logiciel pour challenger et défier vos amis.

DU LUNDI AU VENDREDI  
→07h00 – 23h00*

SAMEDI - DIMANCHE
→07h00 – 21h30*

DATE D’OUVERTURE : LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025  

3 types de cours : SPRINT – ENDURANCE - FORCE


	Diapositive 1
	Diapositive 2

