CYLISME 2024 - 2025
NOUVELLE SECTION

Lieu de pratique
Racing Club de France 5 rue Eblé, 75007 Paris

Rejoignez notre section Cyclisme

Le Racing Club de France a inauguré cette année une nouvelle section dédiée au vélo, visant a
promouvoir ce sport parmi ses membres. La présidente, Séverine Desbouys, une championne
francaise de cyclisme renommeée. Forte de ses nombreuses victoires et de son expérience, apporte
une expertise précieuse et un enthousiasme a ce projet. Son leadership promet de faire de cette section
un vivier de talents et de passion pour le cyclisme, en cultivant a la fois la compétition et I'amour du
sport.

Le vélo est une discipline trés compleéete. Sa pratique réguliére est une mine de bienfaits pour la santé.
L’activité du vélo fait travailler tous les groupes musculaires en méme temps : les abdos, les pectoraux,
les bras, le dos et surtout les jambes, des mollets jusqu'en haut des cuisses, ainsi que les fessiers, en
particulier lorsque I'on pédale en danseuse. Le vélo développe également I'adresse et I'équilibre.

Horaires
Pratique Libre Lundi au vendredi 09h00 - 22h00
Pratique Libre Samedi au dimanche 09h00 - 18h00
Pratique Encadrée 1h Mardi - jeudi 18h00//19h00//20h00
Mercredi 16h00//17h00//18h00
Conditions

Tous niveaux
(Licence obligatoire)

Cotisations Annuelles

Tarif activité libre : 650 €
Tarif activité Encadrée : 957 €
Tarif étudiant* . 540 €
Séance 1h . 35€

Piéces demandées :

» Bulletin d’adhésion rempli et signé (a retirer auprés du secrétariat sportif Eblé ou a télécharger sur le site
internet ).

» Certificat médical obligatoire de non-contre-indication & la pratique du cyclisme en loisir ou en compétition,
datant de moins de 3 mois.

» 1 photo d'identité récente.

» 1 cheque correspondant a la somme de la cotisation annuelle (licence incluse), a I'ordre du Racing Club de
France.

Contact

Patrick DRUART

Tél: 01 40 61 70 30

Mail : accueil.eble @rcf.asso.fr

Racing Club de France est une association régie par la loi 1901 dont le siége social est situé 5 rue Eblé 75007 Paris - tél 01 45 67 55 86 - www.racingclubdefrance.net
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HORAIRES
2024 - 2025

Rejoignez notre section Cyclisme

Pratique Libre Lundi au vendredi 09h00 - 22h00

Pratique Libre Samedi au dimanche 09h00 - 18h00

Pratiqgue Encadrée 1h Mardi - jeudi 18h00//19h00//20h00
Mercredi 16h00//17h00//28nh00

Oubliez les cours classiqgues de vélo en salle. Avec notre salle de vélos connectés, vous plongerez au
cceur d’une course de vélo, rythmée comme une chorégraphie. A la clé, des cuisses et des fesses
musclées. En selle !

Imaginez-vous au sein d’un peloton de 90 cyclistes pédalant a vive allure. Entrainé par une musique
électrisante, vous donnez le meilleur de vous-méme pour atteindre le haut de la colline qui vous fait
face. Voici ce qui vous attend dans nos cours de vélo connecté. L’objectif est de vous entrainer comme
a 'extérieur mais de fagon plus intensive. En une seule séance, vous alternez des ascensions et des
contre-la-montre tout en pédalant a vitesse grand V.

Comment se déroule une séance ?

Une séance se déroule en musique pendant 45 minutes. Aprés un court échauffement, vous
augmenterez petit a petit la cadence et la résistance sur votre vélo. Vous pourrez suivre sur votre écran
la video qui simulera le chemin emprunté. D’autant plus motivant! D’une route plane a une colline
vertigineuse, les différents parcours vous mettront a rude épreuve. Tel un guide de peloton, votre coach
vous poussera a donner le meilleur de vous-méme.

LEPAPE

Au coeur de votre sport
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